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主要内容
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揣穴（定穴）法

练     针    法

进     针    法

行 针 候 气 法

补  泻  手  法



一、练针法

➢左手（押手）练习

➢ 左手五指排开，按压在桌面或书本上，向

前、后、左、右反复按压，以锻炼指力和

腕力；

➢ 以拇指或食指指腹在桌面或书本上，向前、

后、左、右反复推揉按压，以锻炼指力。
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一、练针法

➢右手（刺手）练习
➢ 右手持针，在空中向上下、左右、前后等方向

横刺、斜刺、直刺，以练习持针向不同方向进

针，达到手腕翻转灵活、进针迅速； 

➢ 右手持针，在针包上反复捻转，要求捻转角度

均匀，针体不左右摆动；

➢ 右手持针，在针包上反复提插，要求针体垂直，

提插幅度均匀。
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二、揣穴（定穴）法

➢指切法

➢按压法

➢分拨法

➢旋转法
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➢摇滚法

➢按压法

➢分拨法

➢旋转法



二、揣穴（定穴）法

➢指切法
➢ 以押手拇指指甲置于被针刺的穴位上，用力掐
之为切。

➢ 指切有宣散局部气血、减轻疼痛、固定穴位及
协助刺手进针的作用。

➢ 操作步骤
➢ 押手拇指指甲置于被针刺的穴位上；

➢ 拇指向下逐渐用力；

➢ 押手拇指指甲切压固定针穴。
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二、揣穴（定穴）法

➢按压法
➢ 揣穴遇到肌肉丰盈疏松时，要用押手五指并拢
或排开向下用力将肌肉压平，以防移位，便于
进针。

➢ 多用于腹部等肌肉疏松处，如中脘等穴的揣穴。

➢ 操作步骤
➢ 押手中指置于被针刺的穴位上，其它四指依次排开
置于被刺穴位的两侧；

➢ 押手五指同时用力将肌肉压平，以中指固定针穴。
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二、揣穴（定穴）法

➢分拨法
➢ 揣穴遇到肌肉、血管时，要用押手手指向前后、
左右推拨，使其分开后按住穴位。

➢ 如内关穴的针刺可采用分拨法揣穴。

➢ 操作步骤
➢ 押手中指或拇指置于被针刺的穴位上；

➢ 押手中指或拇指用力将肌腱或血管向左右分拨；

➢ 押手中指或拇指逐渐加大用力，固定针穴。
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二、揣穴（定穴）法

➢旋转法
➢ 揣穴遇到骨骼、肌腱、血管覆盖的穴位时，令
患者将穴位部位旋转，使被覆盖的穴位充分暴
露，然后以指按穴。

➢ 如揣养老穴，令患者屈肘，掌心朝面，小指侧
向内旋转，尺骨小头桡侧的凹陷处即为该穴。

➢ 操作步骤
➢ 患者屈肘仰掌；

➢ 掌心朝面，小指向内旋转；

➢ 押手食指按压在尺骨小头凹陷的养老穴处。14





二、揣穴（定穴）法

➢滚摇法
➢ 揣穴遇到关节时，押手拇指按压穴位，刺手牵
拉患者肢体远端，行左右或上下滚摇，使其关
节松弛，指下便可揣准穴位。

➢ 如揣阳池穴，以押手拇指紧掐该穴，刺手握患
者四指用微力牵拉并左右滚摇，使穴显于指下。

➢ 操作步骤
➢ 左手托住患者腕部，右手握住患者四指；

➢ 右手微用力牵拉并向左右滚摇；

➢ 右手向左右滚摇的同时，左手拇指紧切针穴。16





二、揣穴（定穴）法

➢升降法
➢ 如遇伸屈关节才能较好显露穴位时，应采用升
降法。

➢ 如取解溪穴，以左手固定肢体，拇指紧掐该穴，
右手握住患者足尖上下摇动，以松动踝关节，
使关节间隙增大，便可揣准穴位。

➢ 操作步骤
➢ 右手握住足尖上下推拉；

➢ 左手拇指或食指紧切针穴，推拨周围组织；

➢ 随关节松动，左手拇指加大压力，针穴显于指下。18





二、揣穴（定穴）法

➢摇滚升降法
➢ 如遇屈伸关节、推拨肌腱才能显露穴位时，用
手握住关节向左右摇滚，前后屈伸，推拨穴位
周围组织，使穴显于指下。

➢ 如取肩髃穴，以左手拇指紧掐该穴，右手托住
患者肘关节并上下抬举、左右滚摇活动。

➢ 操作步骤
➢ 左手拇指或食指紧掐针穴，右手托握肘关节并左右滚
摇、上下抬举；

➢ 双手配合，使针穴显于押手指下。
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二、揣穴（定穴）法

➢舒张押手法
➢ 揣穴遇到肌肉松弛、肥厚处，或被皮肤、肌肉
覆盖的穴位时，可用舒张押手法。

➢ 将手掌放平，食中二指或拇食二指压在被针穴
位的皮肤上向两侧张开，将皮肤撑紧使穴位显
露，便于进针。

➢ 操作步骤
➢ 押手手掌平放于穴位皮肤上；

➢ 食中二指或拇食二指向两侧张开，将穴位处皮肤撑紧；
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三、进针法

➢单手进针法

➢双手进针法

➢管针进针法
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单手进针法

用刺手的拇食指持针，中指指端紧靠穴
位，中指指腹抵住针身下段,当拇食指向下
用力按压时，中指随势屈曲将针刺入，直刺
至所要求的深度。

毫针的针刺方法

http://210.38.96.15/zjtn/jiao'an/dianzi/cjf/haozhen/danshou.rm
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以押手拇指或食指之指甲切按在穴位旁，刺
手持针将针紧靠指甲缘刺入皮下。

本法适合于短针的进针

毫针的针刺方法

指切法  挟持法 
舒张法  提捏法

双手进针法

指切进针法

http://210.38.96.15/zjtn/jiao'an/dianzi/cjf/haozhen/zhuafa.rm
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押手拇食两指捏住针身下段，露出针尖，刺
手拇食指执持针柄， 将针尖对准穴位，双手配合
动作，用插入法或捻入法将针刺入皮下.

本法适合于长针的进针

毫针的针刺方法

指切法  挟持法 
舒张法  提捏法

双手进针法

挟持进针法

http://210.38.96.15/zjtn/jiao'an/dianzi/cjf/haozhen/jachi.rm
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指切法  挟持法 
舒张法  提捏法

用押手拇食两指或食中两指将腧穴部位皮肤
向两侧撑开使之绷紧，刺手持针从其间将针刺入。

双手进针法

此法多适用于腹部腧穴的进针 

毫针的针刺方法

舒张进针法



2026/7/3 28

即用押手拇食两指将腧穴部位的皮肤捏起，刺
手持针从捏起部的上端刺入。

此法主要用于皮肉浅薄的穴位，特别是面部
腧穴的进针

毫针的针刺方法

双手进针法

指切法  挟持法 
舒张法  提捏法

提捏进针法
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管针进针法

毫针的针刺方法

以针管替代押
手进针的方法

http://210.38.96.15/zjtn/jiao'an/dianzi/cjf/haozhen/guanzhenfa.rm


四、行针候气法

➢ 行针与得气
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行针手法

 广义  从进针至出针的整个过程
 狭义  进针后为促使得气、调节针感和为 
       使针感向某一方向传导而采取的操  
       作方法（运针）

●行针概念

1、行针与得气

行针法 行针基本手法
       行针辅助手法 
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提针与插针结合,对穴位施行上                 
         下进退的操作方法 (3-5分)

基本手法

提插法 
捻转法

行针与得气

提插法

幅度/层次/频率/时间

http://210.38.96.15/zjtn/jiao'an/dianzi/cjf/haozhen/tichafa.rm
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刺手挟持针柄前后、左右交替旋转捻动
      (180-360)

行针与得气

基本手法

基本手法

提插法 
捻转法

捻转法

角度/频率/时间

http://210.38.96.15/zjtn/jiao'an/dianzi/cjf/haozhen/nianzhuanfa.rm
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辅助手法

方法  经脉循行路线揉按
作用  疏通气血 激发经气

行针与得气

循 法 弹柄法
刮柄法 摇柄法
飞  法 震颤法

循 法
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方法  弹动针尾/针柄，使针体振动
作用  催气 守气

辅助手法

行针与得气

循 法 弹柄法
刮柄法 摇柄法
飞  法 震颤法

弹柄法
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方法  刮动针柄，使针体振动作
用  催气 守气

辅助手法

行针与得气

循 法 弹柄法
刮柄法 摇柄法
飞  法 震颤法

刮柄法
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方法  直立而摇，边摇边退
      卧针而摇，不进不退
作用  泄气 行气

辅助手法

行针与得气

循 法 弹柄法
刮柄法 摇柄法
飞  法 震颤法

摇柄法

http://210.38.96.15/zjtn/jiao'an/dianzi/cjf/haozhen/yaofa.rm
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方法  以右手拇、食指执持针柄,细细捻搓数
      次,然后放开两指,一搓一放,反复数次,

状如飞鸟展翅,故称飞法。
作用  催气、行气

辅助手法

行针与得气

循 法 弹柄法
刮柄法 摇柄法
飞  法 震颤法

飞 法

http://210.38.96.15/zjtn/jiao'an/dianzi/cjf/haozhen/yaofa.rm
http://210.38.96.15/zjtn/jiao'an/dianzi/cjf/haozhen/yaofa.rm
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方法  用小幅度、快频率的提插捻转动   
      作，使针身产生轻微的震颤
作用  催气 守气

辅助手法

辅助手法

行针与得气

循 法 弹柄法
刮柄法 摇柄法
飞  法 震颤法

震颤法

http://210.38.96.15/zjtn/jiao'an/dianzi/cjf/haozhen/zhenfa.rm
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2、针刺得气

得气的定义

用针之类，在于调气
         《灵枢 刺节真邪》

夫气者，乃十二经之根本，生命之泉源。
进针之后，必须细察针下是否已经得气。
下针得气，方能行补泻、除疾病。
                              《金针梅花诗钞》

得气的表现 

          医者 手下沉紧/如鱼吞钩饵/徐和

          患者 酸/麻/胀/重（热/凉）
           或传导或见局部肌肉跳动

经气感应  针感

行针与得气
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得气的意义

得气与疗效的关系

针若得气速，则病易痊而效亦速也，若气来
迟，则病难愈而有不治之忧。               《针灸大成》

得气与虚实补泻的关系

为刺之要，气至而有效        《灵枢 九针十二原》

若针下气至，当察其邪正，分清虚实《针灸大成》

邪气来也紧而疾，谷气来也徐而和 《灵枢  终始》

●注意   一般与特殊 勿片面追求

行针与得气
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温度/噪音

影响得气的因素

影响得气的因素

医生

行针与得气

取穴、方向/角度/深度、手法

患者 体质（类型)  病情

环境



五、补泻手法

➢迎随补泻
➢ 顺着十四经的循行方向进针，得气之后将针推
进半分左右为补。

➢ 逆着十四经的循行方向进针，得气之后将针提
退半分左右为泻。

◆《灵枢˙始终》“泻者迎之，补者随之。”

◆《难经˙七十八难》“得气，推而内之是谓补；动而
伸之是谓泻。”
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五、补泻手法

➢呼吸补泻
➢ 患者鼻吸口呼，在呼气时进针，得气后在吸气
时将针拔出为补。

➢ 患者口吸鼻呼，在吸气时进针，使其感觉消失
后，在呼气时将针拔出为泻。
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五、补泻手法

➢徐疾补泻
➢ 将针进到天部，得气之后缓慢将针插至地部，
然后快速将针拔出至天部为补（徐徐进针，疾
速出针）。

➢ 一次将针进到地部，得气之后将针缓慢拔出至
天部为泻（疾速进针，徐徐出针）。

◆《素问˙针解篇》“徐而疾则实者，徐出针而疾按之；
疾而徐则虚者，疾出针而徐按之。”
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五、补泻手法

➢提插补泻

➢ 进针得气之后，针尖拉着有感应的部位，急
（重）插慢（轻）提3-5次，出针后急按针穴
为补。

➢ 进针得气之后，针尖拉着有感应的部位，慢
（轻）插急（重）提3-5次，出针后摇大针穴
为补。
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五、补泻手法

➢捻转补泻

➢ 进针得气之后，拇指向前，食指向后，以拇指
捻按为主为补。

➢ 进针得气之后，食指向前，拇指向后，以拇指
捻提为主为泻。

47



五、补泻手法

➢开合补泻

➢ 候针下气至（沉紧），缓慢将针拔出，急按其
穴，使针孔闭合，真气内守为补。

➢ 候针下气散（空虚），急速将针拔出，不按其
穴，使针孔开大，邪气外散为泻。
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五、补泻手法

➢热补法
➢ 术者左手食指或拇指紧按针穴，右手将针刺入穴
内；

➢ 候其气至，左手加重压力，右手拇指向前连续捻
按3-5次，候针下沉紧，针尖拉着有感应的部位，
连续重插轻提3-5次。

➢ 拇指继续向前捻按3-5次，针尖顶着有感应的部位
守气，使针下继续沉紧，产生热感。

➢ 根据病情留针后，缓慢将针拔出，急扪针穴。

49



五、补泻手法

➢热补法
➢ 操作步骤

➢ 左手拇指或食指紧按针穴，右手将针刺入穴内，候

其气至，左手加重压力；

➢ 右手拇指向前连续捻按3-5次，候针下沉紧；

➢ 针尖拉着有感应的部位，连续重插轻提3-5次；

➢ 拇指向前连续捻按3-5次，针尖顶着有感应的部位，

推弩守气，产生热感，缓慢将针拔出，急扪闭针孔。

50



五、补泻手法

➢凉泻法
➢ 术者左手食指或拇指紧按针穴，右手将针刺入穴
内；

➢ 候其气至，左手减轻压力，右手拇指向后连续捻
提3-5次，候针下沉紧，提退一分左右，针尖向有
感应的部位，连续轻插重提3-5次。

➢ 拇指继续向后捻提3-5次，针尖拉着有感应的部位
守气，使针下松滑，产生凉感。

➢ 根据病情留针后，急速将针拔出，不扪针穴。
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五、补泻手法

➢凉泻法
➢ 操作步骤

➢ 左手拇指或食指紧按针穴，右手将针刺入穴内，候其气至，

左手减轻压力；

➢ 右手拇指向后连续捻提3-5次，候针下沉紧；

➢ 将针提退一分左右，向有感应的部位，连续轻插重提3-5次；

➢ 拇指向后连续捻提3-5次，针尖顶着有感应的部位，捻提守

气，产生凉感，将针拔出，不扪闭针孔。
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复式补泻手法

烧山火—要点   分部 实施复合补法

天：提插/捻转补法  1

人：提插/捻转补法  2

地：提插/捻转补法  3

针 刺 补 泻
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透天凉—要点   分部 实施复合泻法

天：提插/捻转泻法3

人：提插/捻转泻法2

地：提插/捻转泻法1

针 刺 补 泻
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传统针刺补泻针刺手法的操作

“飞经走气”针刺手法的操作



飞经走气

➢指催行经气的一些针刺手法。

➢《金针赋》：“若夫过关过节催运气，

以飞经走气，其法有四。”

➢青龙摆尾、白虎摇头、苍龟探穴、赤凤

迎源。
56



青龙摆尾

➢ 《金针赋》：“青龙摆尾，如扶船舵，不进不退，

一左一右，慢慢拨动。”

➢ 操作方法：针刺得气后，提针至浅层，按到针身，

以针尖指向病所，执住针柄不进不退，向左右慢

慢摇动，往返摆针如扶船舵之状。

57



白虎摇头

➢ 《金针赋》：“白虎摇头，似手摇铃，退方进圆，

兼之左右，摇而振之。”

➢ 操作方法：将针刺入，并用中指拨动针体使针左

右摇动，再予上提，同时进行进圆退方摇动，有

如用手摇铃一般，可以推动经气。

58



苍龟探穴

➢ 《金针赋》：“苍龟探穴，如入土之象，一退三

进，钻剔四方。”

➢ 操作方法：将针刺入穴位后，退针到浅层，然后

更换针尖方向，上下左右多向透刺，逐渐加深，

如龟入土探穴四方钻剔。

59



赤凤迎源

➢ 《金针赋》：“赤凤迎源，展翅之仪，入针至地，

提针至天，候针自摇，复进其元，上下左右，四围

飞旋。”

➢ 操作方法：先将针刺入深层，得气，再上提到浅层，

候针自摇，再插入中层，然后用提插捻转，结合一

捻一放，形如赤凤展翅飞旋，有通行经气的作用。

60
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