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1、定义

一、疾病概述

耳鸣耳聋是临床常见的听觉系统功能障碍性病症，既

可作为独立疾病存在，也可由多种耳科及全身疾病引

发。耳鸣是指在无外界声源刺激下，患者自觉耳内或

颅内有鸣响，常伴随听力下降、焦虑、抑郁、睡眠障

碍等。耳聋指听觉系统中的传音、感音及神经中枢发

生器质性或功能性异常，导致听力减退。

二者常相互伴随，《黄帝内经》中早有“耳鸣者，聋

之渐也”的记载，揭示二者病机相通、病程相联。

从中医范畴而言，耳鸣耳聋归属于“聊啾”“聋聩”“虚

聋”“风聋”范畴，其病位在耳，与脑及肝、肾、脾等脏

腑密切相关。

感音神经性耳鸣耳聋因病变累及耳蜗、听神经或中枢

听觉通路，临床治疗难度最大，

需重点关注。



2、发病率：全球与中国现状
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3、耳鸣耳聋的影响
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二、“小醒脑”针刺法

1、理论依据——脑耳同源，醒脑为要
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2、辨证取穴，精准施治

肝火上扰
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2.1 选穴



2.2选穴依据

✓ 小醒脑针刺法以醒脑开窍、聪耳息鸣为核心治法，取穴分为醒脑穴、聪耳穴两大类，结合辨证配穴，

形成精准配伍体系。

“小醒脑”

针刺法

聪耳穴
耳门、听宫、听会、翳风

辨证取穴
太冲、丘墟、大椎

丰隆、肾俞、足三里

醒脑穴

百会、四神聪、风池

完骨、天柱



⚫ 醒脑穴—醒脑开窍、充养脑髓
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◆ 扩张血管、增加脑血

流量与改善椎基底动

脉供血，改善脑部及

内耳供血。

◆ 调节大脑神经递质，

修复听觉通路。
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⚫ 聪耳穴—通利耳窍，聪耳息鸣
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蜗微循环、增加血流量，

改善毛细胞营养与氧供。

◆ 激活听神经及脑干听觉

中枢，抑制异常放电。
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⚫ 辨证配穴—个体化治疗，标本兼顾

◆ 基于中医辨证论治，

针对肝火上扰、痰火

郁结、肾精亏虚、气

血亏虚等不同证型，

分别配伍相应穴位，

实现个体化治疗。



平衡中枢神经兴奋
性与抑制性
减少听觉中枢异常
放电

扩张脑血管
增加脑血流量
改善脑部的血液供应
提供充足的营养

激活神经干细胞增
殖分化
促进听神经轴突再
生

疾疾疾疾疾疾 疾疾疾 疾 疾疾 疾疾疾疾疾疾

01 02 03 04

疾疾疾疾疾疾

调节耳部血液流变
刺激耳部血管扩张
以改善内耳微循环

3、现代作用机制研究



4、操作方法

定穴

百会、四神聪、风池

完骨、天柱、合谷等

03

针刺

以不同的角度及深度进针

02

穴位消毒

以酒精棉球对患者针刺穴位

进行消毒，施针者手部消毒

04

平补平泻

选取平补平泻的手法

进行提插捻转1分钟

06

调节电针参数

波形（连续波、断续波、疏密波）

频率（1档、2档、3档）

单次电刺激时间（20min、30min）

接电子针疗仪

针刺的穴位连接电子针疗仪

05

电针刺激强度调节以患者耐受为度。每次诱导20-30分钟，每日治疗1次，14天

为1个疗程，根据疾病不同阶段调整疗程。

01

得气后



5、相关研究

⚫ 针刺法治疗肾精亏虚型感音神经性耳聋

⚫ 针刺治疗肾精亏损型耳鸣

⚫ “小醒脑”针刺法治疗感音神经性聋

⚫ “小醒脑”针刺法结合金纳多注射液治疗

突发性耳聋

⚫ “小醒脑”针刺

法在电针不同

参数刺激下治

疗感音神经性

聋中的运用



5、相关研究

大量的临床研究显示：“小醒脑”针刺法治疗耳鸣耳聋能不同程度的提高患者听

力、缓解耳鸣症状、降低耳鸣耳聋中医症候评分、改善THI量表相关指标。

其疗效受耳鸣耳聋程度、病程、年龄、伴随症状等因素影响。

早期干预、早期治疗可提升疗效。

电针运用： 正确的选择波形、频率、单次电刺激的时间也是至关重要的，其

中疏密波、频率2档、单次电刺激30min的参数组合疗效最优。



6、典型病例

右耳听力下降、耳鸣2个月。主诉

现病史
2个月前患者因与家人发生口角，生闷气后出现右耳听力下降。就诊于某院，

诊断为“特发性突聋”，予前列地尔、银杏叶提取物静脉输液1 4天，激素

治疗3天，治疗后听力无明显变化。

现证：右耳听力下降，伴右耳鸣，持续性，嗡嗡声，耳堵闷感，纳可，寐

欠安，二便调。舌暗红、有瘀斑，苔薄黄，脉涩。

陈某，男，3 5岁，会计。初诊：2 0 2 4年2月1 7日。一般情况

检查 耳镜示：右外耳道畅，鼓膜完整，标志清。声导抗：双耳A型图。

纯音测听：右耳1 2 5 H Z - 4 0 d B , 2 5 0 H Z - 4 0 d B , 5 0 0 H Z - 3 5 d B。



耳聋耳鸣（血瘀耳窍证）中医诊断

治疗原则 活血化瘀，行气通窍

感音神经性聋（右）、神经性耳鸣（右）西医诊断

处方 主穴：百会、四神聪、风池、完骨、天柱、耳门、听宫、听会、翳风。

配穴：血海、太冲。电针参数：疏密波+频率2档+单次治疗30 min。

疗程：每日一次，14天为一个疗程。

二诊 2024年3月3日。自觉右耳听力正常，右耳鸣、耳堵闷感消失，纳可，寐安，二便调

。舌淡红，苔薄白，脉弦。

电测听：双耳听力恢复正常。



⚫ 病机精准把握：本例患者发病因情志不舒、肝气郁结致气机阻滞，血行瘀滞，

耳窍闭塞，符合“血瘀耳窍证”核心病机——因肝主疏泄，调畅气机与血行，情

志失调则肝气郁结，又“气为血之帅”，气滞日久必致血瘀，导致脑耳通路受阻，

耳窍失养，发为耳聋、耳鸣、耳堵闷；心神失于气血濡养，故寐欠安。舌暗红有

瘀斑、脉涩均为血瘀之明证，辨证精准。

⚫ 治法与取穴契合：治疗紧扣“活血化瘀、行气通窍”核心，以小醒脑针刺法

为基础，主穴中百会、四神聪等醒脑穴，通调脑神、疏通脑部气血，契合“脑耳

同源”理论；耳门、听宫等聪耳穴，通利耳窍。配穴血海为活血要穴；太冲疏肝

理气、行气活血。

⚫ 电针应用增效：结合电针疏密波刺激，频率2档、留针 3 0分钟，既增强穴位局

部刺激强度，又能进一步扩张内耳血管，改善耳蜗微循环，促进神经元功能修复，

加速耳窍瘀滞消散，相较于单纯针刺，提升通窍聪耳之效，缩短病程。

按语



三、临床心得

1、守正创新，注重协同

——针药并用，内外兼治，构建“3-4-3”综合诊疗体系

耳鸣耳聋病机复杂，病程缠绵，单一针刺疗法虽有疗效，但临证中常遵循“针药并用、内外兼治”原则，结合现

代医学外周、中枢、边缘系统三级联动发病机制，构建“3-4-3”综合诊疗体系，进一步提高疗效，缩短病程。

推拿导引、穴位贴敷、情志疗法中药汤剂、穴位注射、颈部拔罐

3 4 3
针灸疗法、耳穴贴压、直流电治疗、声信息治疗



◆ 针对“外周启动环节”的干预
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◆ 针对“中枢化环节”的干预
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在“脑耳同源”基础理论下，形成了以“醒脑开窍，聪耳息鸣”

为核心的“小醒脑”针刺法疾

疾疾疾疾疾

疾疾 疾疾疾疾疾疾疾疾疾疾疾疾疾疾疾疾疾疾疾疾疾疾疾疾疾疾疾疾

疾疾疾疾疾疾疾疾疾疾疾疾疾疾疾疾疾疾疾疾疾 。

疾疾疾疾疾疾

疾疾 疾疾疾疾疾疾 疾疾疾疾疾疾疾疾疾疾疾疾疾疾疾疾疾疾 疾疾疾疾

疾疾疾疾疾疾疾疾疾疾疾疾疾

疾疾疾疾疾疾

疾疾疾疾疾疾疾疾疾疾疾疾疾 疾疾疾疾疾疾疾疾疾疾疾疾疾疾疾疾
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◆ 针对“边缘系统放大环节”的干预

疾疾疾 疾疾 “ 疾疾 -疾疾 -疾疾疾疾 ” 疾疾疾疾疾疾疾疾疾疾 “ 疾疾疾 ” 疾疾疾疾疾疾疾疾疾疾疾疾

疾疾疾疾

疾疾疾疾疾

疾疾疾疾疾疾疾疾疾疾疾疾疾疾疾疾疾疾疾疾疾疾疾疾

疾疾疾疾疾疾疾疾 。导引包括：鸣天鼓、鼓膜按摩等。

疾疾疾疾疾

疾疾疾疾疾疾疾疾疾疾疾疾疾疾疾疾疾疾疾疾疾疾疾疾

疾疾疾疾疾疾疾疾疾疾疾疾疾疾疾疾疾疾疾疾疾疾疾

疾疾疾疾疾

疾疾疾疾疾疾疾疾疾疾疾疾疾疾疾疾疾疾疾 1疾疾疾 2

疾疾疾疾 疾疾疾疾疾疾疾疾疾疾疾疾疾疾疾疾疾疾

疾疾疾疾疾疾

• 疾疾疾疾 疾疾 疾疾 疾 疾疾疾疾疾疾疾疾 疾 疾疾疾疾疾

疾疾疾疾疾疾疾 。



2、依期施针，渐次复聪

——对针灸治疗突发性耳聋时机的思考

疾疾疾疾疾疾疾疾疾疾疾 疾 疾疾疾疾疾疾疾疾疾疾

疾 疾疾疾疾疾疾疾疾疾疾疾疾疾疾疾疾疾疾疾疾疾疾疾疾疾疾疾疾 疾疾疾疾

急性期 亚急性期 恢复期

通窍救急，阻断病势 祛邪扶正，改善症状 补虚固本、调神通窍



◆急性期：

疾疾疾疾疾疾 疾疾疾疾疾疾

疾疾疾疾疾疾疾疾

疾疾疾疾疾 疾 疾疾疾疾疾疾 疾

疾疾疾疾疾疾 疾
疾疾疾疾疾疾 疾



◆亚急性期：

疾疾 疾疾 疾疾疾疾

•

•

疾疾疾疾



◆恢复期：

疾疾 疾疾

疾 “ 疾疾疾疾疾疾疾疾疾 ” 疾

疾疾疾疾疾疾 “ 疾疾疾疾疾疾

” 疾疾疾疾疾疾疾疾疾疾疾疾

疾疾疾疾疾疾疾疾疾疾疾疾疾

疾疾疾疾疾疾疾疾疾疾

疾疾疾疾

疾疾疾疾疾疾疾疾疾疾疾疾疾疾

疾疾疾疾疾疾疾疾疾疾疾疾疾疾

疾疾疾疾疾 疾 疾疾疾疾疾疾疾 疾

疾 疾疾疾疾疾疾疾

疾疾疾疾

疾疾疾疾疾疾疾疾疾疾疾疾疾

疾疾疾疾疾疾疾疾 1-3疾疾 疾

疾疾疾疾疾疾



◆ 治疗建议

疾疾疾疾疾疾疾疾疾

疾疾疾疾疾疾疾疾疾疾疾疾 疾疾 疾疾疾疾疾疾疾疾

疾疾疾疾疾疾疾疾

疾疾疾疾疾疾疾疾疾疾

疾疾疾疾疾 疾疾疾疾疾疾疾 疾疾疾疾疾疾疾疾疾疾

疾疾疾疾疾疾疾疾疾疾疾疾疾

疾疾疾疾疾疾疾疾疾疾

疾疾疾疾疾疾疾疾疾疾 疾 疾疾疾疾疾疾疾疾疾疾疾

14 疾 疾

疾疾疾疾疾疾疾疾疾疾疾

疾疾疾疾疾疾疾疾疾疾疾疾疾疾疾疾疾疾疾疾疾疾

疾疾疾疾疾疾疾疾疾疾疾疾疾



四、总结与展望

疾疾

“小醒脑”针刺法

疾 “ 疾疾疾疾 ” 疾疾疾疾疾疾 “ 疾疾疾疾疾疾疾疾疾 ”

疾疾疾 疾疾疾疾疾疾疾疾疾疾疾 疾疾疾疾 疾 疾疾疾疾疾

疾疾 疾疾疾疾 疾 疾疾疾疾疾疾疾

“3-4-3”综合诊疗方案

疾疾疾疾疾疾疾疾疾疾疾疾 3疾疾疾疾 疾疾疾疾疾疾

疾疾疾疾疾疾疾疾疾疾疾疾疾疾疾疾疾疾

针灸在各期作用

疾疾疾疾疾疾疾疾疾疾疾疾疾疾疾疾疾疾疾疾疾疾疾

疾疾疾疾疾疾疾疾疾疾疾疾疾疾疾疾疾疾疾疾疾疾疾

疾疾疾疾疾疾疾疾疾疾疾疾疾疾疾

疾疾

深化机制

疾疾疾疾疾疾疾疾疾疾疾疾疾疾疾疾疾疾疾 疾疾疾

疾 疾疾 疾 疾疾疾

规范标准
疾疾疾疾疾疾疾疾疾疾疾疾疾疾疾疾疾疾疾疾疾疾

疾

创新形式

疾疾 AI疾疾疾疾疾疾疾疾疾 疾疾疾疾 疾疾疾疾疾疾

疾疾疾疾疾

推广应用

疾疾疾疾疾疾疾疾疾疾疾疾疾疾疾疾疾



疾疾疾疾疾疾疾疾疾疾

THANKS FOR WATCHING
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